Taktile Wahrnehmung - Was ist das?

Taktile Wahrnehmungen sind Empfindungen, die den Tastsinn betreffen. Durch

die Nervenzellen der Haut werden verschiedene Nachrichten an das Gehirn
weitergeleitet, z.B. Hitze, Kdlte, Schmerz. Dadurch ist die Haut ein wesentliches
Organ fiir den Kontakt zu Umwelt und zu anderen Menschen. Ist der Tastsinn

gestort, fiihrt das zu einem Defizit in der Wahrnehmung. Das hat auch Folgen fiir die
anderen Sinneswahrnehmungen. Das Gleichgewicht der Sinneswahrnehmungen wird
gestort. Die taktile Wahrnehmung ist eine grundlegende Qualifikation fiir jegliches
lernen und alles Lernen baut darauf auf. Im Laufe der kindlichen Entwicklung muss alles
erst ergriffen werden, bevor es begriffen werden kann.

Ubungen und Spiele zu Férderung der taktilen Wahrnehmung
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Fihren und gefiihrt werden

Gegenstdnde ertasten und gleiche Gegenstdnde finden , z.B. zu einem
Musterknopf das passende Gegenstiick ertasten

Fiihldomino

Inhalt von Sdckchen ertasten
Blinde Kuh

Tastmemory

Tastkarten und Legepldttchen



